
COVID 19
जून 2021 के मा,यम से सा/ह1य समी3ा
1८ जून 2021 को बनाया गया द9तावेज़



कोरोनावायरस 
और COVID-
19 +या है? 
+या वे समान 
ह1?

कोरोनावायरस आरएनए वायरस ह- जो मनु1य2 स3हत 
कई 6तनधा8रय2 को सं:;मत करत ेह-। जब?क चार 
मानव कोरोनAवयूCज़ ने हEके मौसमी Hवसन सं:मण का 
कारण बना, SARS और MERS ने चीन और मLय पवूC मN 
Oकोप पदैा ?कया।

वहुान चीन मN हाल हS मN शUु हुआ Oकोप एक नया 
कोरोनोवायरस सासC से संबंVधत AवकृXतय2 के कारण 
होता है और इस;लए इसका नाम बदलकर गंभीर ती\ 
Hवसन ;स]ंोम कोरोनावायरस 2 (SARS-CoV-2) रखा गया 
है।

इस नए वायरस के कारण होने वाले रोग को Corona 
VIrus Disease (COVID) कहा जाता है और 19 को वषC 
2019 और इस;लए COVID-19 कहा जाता है।



सामा2य 
ल4ण +या 

ह1?

• =यादातर सामा?य ल3ण बुखार और खांसी हF 
जो Gलू के HवपरJत धीरे-धीरे शNु होत ेहF।
• Myalgia (मांसपेWशयX मY ददZ), ददZ और ददZ, 
WसरददZ कुछ अ?य ल3ण हF। 
• 1 / 3rd से 3 / 4th रोfगयX को कई /दनX के 
बाद सांस कh तकलJफ हो सकती है।
• कुछ लोगX को गले मY खराश, बहती नाक या 
द9त कh Wशकायत हो सकती है

बहुत लोग हो सकता है कुछ भी ल0ण न 
3दखाए शु8 म: 



अ2य ल4ण
• कुछ $यि'तय) म+ केवल ठंड लगना और खांसी शु< हो सकती है

• थकान

• भखू म+ कमी !वाद ना आना
गंध का ना आना



कौन 8भा:वत हो 
सकता है?
üकोई भी 0भा1वत हो सकता है जो सं78मत :यि=त के संपक@  मA आता है।

üवय!कC और वGृध :यि=तयC मA रोग अIधक रोगसचूक होता है।

ü युवा लोगC मA लNणC के Pबना वायरस को ले जाने कR संभावना अIधक 
होती है।



सं=मण कैसे 
फैलता है?

• छोटD बंूद+ - कम से कम 1 मीटर कI दरूD रख+

• ऐसी बंूद) से संKLमत वMतओु ंको छूना और 
Oफर अपनी आखं), नाक या मुंह को छूना

• Uवमान, कार जैसे सीLमत Mथान) म+ एक 
साथ होने से वाइरस YांसLमशन का खतरा बढ़ 
सकता है।



यह और कैसे फैल सकता है?

म#ू? मल

नह(ं संभा-वत 
जो3खम

पालतू 
जानवर, 
म,छर

संभावना 
नह(ं



यह और कैसे फैल सकता है?

पसीना
?

आसं?ू

नह(ं संभा-वत 
जो3खम



यह और कैसे फैल सकता है?

ब"च ेको 
गभ*वती माँ से   

!तन 
का दधू

नह#
अ"ात और कोई िवशषे 

िदशािनद2श नह4 - 6तनपान 
जारी रख;

र"

नह#



ऊ"मायन 
अव*ध/Incubation 
period से .या 
अ/भ1ाय है? यह 
इतना आव8यक 
.य: है?

• वायरस को 0कट होने मA लगने वाले समय को 
ऊUमायन अवIध कहा जाता है 

• कोरोनावायरस के मामले मA, यह 2 - 14 [दन 
(आमतौर पर 5-12 [दन) है, बहुत कम 4 
स`ताह तक

• इसका मतलब है bक लNण [दखने से पहले 
आप सं78मत :यि=त के संपक@  मA आने के 14 
[दन बाद तक का समय ले सकते हd। इस8लए 
"संगरोध" कR आवgयकता



!या सं'मण ह+के होने पर भी इसका 
सं'मण हो सकता ह?ै
•हां, सं=मण ह?का होने पर भी इसका सं=मण हो 
सकता है।



!या सं'मण के कुछ भी ल;ण ना हो िफर 
भी यह ऐसे लोग@ से फैल सकता ह?ै 
• एक सै?ांितक जोिखम ह,ै लेिकन यह संEमण फैलाए ऐसा नह4 पाया गया ह।ै 



हम बीमार( को फ़ेलने से कैसे रोक 
सकत ेह>?
• 1वशषे jप से हवाई जहाज और साव@जkनक पlरवहन कR अनावgयक याmा से बचA

• जहां भी संभव हो सामािजक कायn से बचA

• कपड़ ेया हाथC को द1ूषत होने से बचाने के 8लए एक [टश ूपेपर मA छrंकA

• भीड़-भाड़ वालs जगहC पर जाने से बचA

• य[द आप अ!व!थ हd या कोई संदेह है तो तुरंत अपने डॉ=टर से संपक@  करA



हम सं=मण 
को कैसे रोक 
सकत ेह1?

• यिद आपको 7ल ूजैसे ल<ण ह ैतो तरंुत परामश* करC और अपने 
चहेरे को एक माHक के साथ कवर करC

• हाथ िमलाने, आखंL, नाक या मुहं को छूने से बचC

• अपने हाथL को साबनु और पानी से अ"छी तरह से धोए ंया 
६०% से Rयादा अSकोहल माTा वाले िHपUरट का इHतेमाल 
करे । यह वायरस और अYय संभािवत संZामक स[ूम जीवL को 
मारता ह।ै

• माHक पहनके क\ बहार िनकले 



मा#क का उपयोग +कसे करना 
चा1हए?

• मा#क का अगर सही तरीके से इ#तेमाल िकया जाए तो यह संचरण को कम करने म9 मददगार होता 
ह।ै यिद दो =यि>य? म9 से एक सं@िमत ह,ै तो मा#क पहने से सं@मण/infection फ़ेलने का Lर#क, 
माM 1-2% हो जाता ह ै

•आप कपड़े के मा#क या तीन लेअर वाला सिजUकल मा#क पहन सकते हV। 

• कपड़े का एक जोड़ा मा#क रख9 और उZह9 रोज धोए;ं उZह9 4 स^ाह तक पनु: उपयोग िकया जा सकता 
ह।ै वाaव के साथ मा#क का cयोग न कर9

• मा#क पहनने के साथ-साथ उतारते समय भी हाथ कe #वfछता का पालन करना चािहए।



मा#क पहनने क* सह, -व/ध 1या है?

• पहले सलाह के अनुसार अपना हाथ धोएं
• मुंह, नाक, ठोड़ी को ढंग से कवर करे Pबना bकसी 
गैप छोड़ े

• रंगीन पN बाहर कR ओर होना चा[हए और धातु कR 
पyटs के साथ सीमा शीष@ पर होनी चा[हए

• मा!क उतारने के साथ-साथ जब वह मा!क पहने 
तो उसे छूने से बचA

• फRता को एकजुट करके और मखुौटा को फRता के 
साथ पकड़कर kनकालA

• हाथ कR !व|छता का पालन करA और मा!क को 
उतारने के बाद अपने हाथC को साफ करA। Shutterstock.com



इसका &कतनी बार पुन: उपयोग &कया जा 
सकता है? 7न8तारण कैसे कर;?

• बंद \बन म+ माMक को तरंुत ]याग द+

• पुन: उपयोग से बच+

RE-USE



हाथ क@ AवBछता
• अपने हाथ) को साबुन से 20 सेक+ ड तक धोएं

• अगर आपको लगता है Oक आपका अdभाग (forearm) उजागर हो गया 
है, तो हाथ) के बाद अपने अdभाग को धो ल+

•आप अfकोहल-आधाgरत सhैनटाइज़र का भी उपयोग कर सकत ेहj 
िजसम+ अfकोहल कI माkा 65% से अoधक हो

अ<भाग (forearm) 



Kया COVID-19 होने के 
जोिखम गिठया के रोिगयT म; 
अिधक ह?ै

?



!या मरीज जो गिठया क. दवाई लेते ह ैअिधक गंभीर बीमारी होने के जोिखम म> 
ह??

• सामा$य आबादी क, तरह, अतंिन5िहत फेफड़9 क, बीमारी, मधमेुह, <=ोक या ?दय रोग या 60 वष5 से अिधक आय ुके 
रोिगय9 मE अिधक गंभीर मामला होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै

• भारतीय रिज<=ी से अMकािशत डेटा आम जनता क, तलुना मE गिठया रोग9 के रोिगय9 मE मSृय ुका थोड़ा अिधक जोिखम 
िदखाता ह।ै

• शगुर क, बीमारी, BP, साँस का फूलना, इSयािद क, उपि<थित खराब प\रणाम के साथ महSवपणू5 ^प से जड़ुी ह_ई थी।



गिठया/'व-*ितरि-त रोग/ के कौन से रोगी गंभीर कोस9 के उ;चतम 
जोिखम म@ हB?

• पि]मी दिुनया के डेटा से अलग अलग _णाम िमले है ।

• `लोबल aमटेोलॉजी एलायंस ने पाया िक मdृय ुदर आम जनता से eयादा थी पर चीन के डेटा मC ऐसा नहg पाएगा 

• उ"च Hटेरॉयड (prednisolone/methylprednisolone) खरुाक का उपयोग खराब पUरणाम से जड़ुा था।



?या हम अपनी 
दवाएं जार( रख 

सकत ेह>?
हाँ

अपने उपचार करने वाले -मेटोलॉिज4ट को तय 
करने द8



SARS-CoV-2 संKमण होने पर Nया गिठया कO दवाए ंजारी रखना 
सरुि-त ह?ै

•आप Hydroxychloroquine जैसी दवाए ंजारी रख सकते हV।

• #टेरॉयड को अचानक बंद नहu करना चािहए

• अZय दवाओ ंके िलए, अपने wमेटोलॉिज#ट को रोग गितिविध के आधार पर िनणUय लेने द9। कुछ 
दवाओ ंको सं@मण कe अविध या 14 िदन? के िलए बंद करने कe आवxयकता हो सकती ह।ै



गिठया क' दावा कब वापस श/ु कर अगर बंद क' गयी ह?ै

केस टू केस
के आधार

ह,का 
सं.मण

७-१४ िदन8 तक ठीक होने के बाद
अपने @मटेोलॉिजDट से परामशF करG

PCR KरपोटF
पॉिज़िटव पर कोई

लOण निह

केस टू केस आधार;
सं.मण के दौरान रोका जाए और
14 िदन8 तक ठीक होने के बाद।

अपने @मटेोलॉिजDट से परामशF करG



उपचार के )नि,चत .वक0प 1या ह4?

• अभी तक कोई वायरस 1व8शUट दवाएं नहsं हd। कुछ एंटsवायरल दवाओ ंकR को8शश कR जा 
रहs है, लेbकन कोई लाभ नहsं हुआ है।

• 0बंधन बीमारs कR गंभीरता पर kनभ@र करता है।

• एंटsबायो[ट=स मदद करते हd अगर वहाँ मा~य8मक जीवाणु सं7मण है (other bacterial 
infections)

• !टेरॉ�ज़ का ए!तेमाल खुद ना करे



रोग का 
प(रणाम +या 
है?

• प"रणाम अ)*या,शत है 1य23क 5व,भ8न देश 
गंभीरता के 5व,भ8न ?तर2 क@ "रपोटC कर रहे हD ।

• ले3कन एक चीज जो सामा8य है वह है 90% से 
बेहतर हो जात ेहै ।

• इसका मतलब यह नहPं है 3क हम आ*मसंतुSट 
हो सकत ेहD 1य23क हम अभी तक वायरस और 
बीमारP को परूP तरह से समझ नहPं पाए हD। 
प"रणाम प"रवतCनशील हD ।



DरकवरE टाइम?

• हWके मामलT के िलए लXण शZु होने से लेकर िKलिनकल [रकवरी तक का औसत 
समय लगभग 2 स^ाह और गंभीर या गंभीर मामलT के िलए 3 से 6 स^ाह ह।ै

• पॉिज़िटव PCR [रपोटf कई समय तक आ सकती है ठीक होने के बाद, उससे  घबराए ना; 
अपने डॉKटर से पछेू 

•COVID के बाद कुछ लोगT म; थकान, शरीर का ददf, ख़ासी, या सास फूलने कq सम6या 
रह  सकती ह।ै अपने डॉKटर से सलाह करे 



+या कुछ दवाओं या अ2य उपायM से इसे 
रोका जा सकता है?
•कोई दवा या जाद ूया कपरू या लहसनु या ह5दी इसे रोक नह9 सकते।

•आयवु<द या होमपे>य िव@ान से जड़ुी दवाओ ंके िलए अभी तक कोई सबतू नह9 
ह।ै

• रोकथाम रणनीितयK को पहले ही रेखांिकत िकया जा चकुा ह ैऔर उनका पालन 
िकया जाना चािहए।



+या :वटाOमन डी मदद करता है ?

• िवटािमन डी को इलाज/रोकथाम के Zप म; उ?तृ िकए जाने के बारे म; खबर; हu लेिकन यह 
िस? नह4 है

• पहले से सलाह के अनसुार िवटािमन डी ल;

•अिधक माvा म; न ल; या आवwयकता से अिधक न ल;



गSठया रोग वाले बBचM के बारे मW +या?
उYहC वयHक रोिगयL (adult patients) के समान िदशािनद|शL का पालन करने क\ आव}यकता है

• शारीUरक दरूी

• बाहर जाने पर फेस माHक; यह छोटे ब"चL के िलए एक चनुौती हो सकती ह ैऔर इसिलए माता-िपता को उYहC 
बाहर िनकालने क\ आव}यकता तय करने क\ ज़�रत ह।ै ड�Sयएूचओ* कहता ह ैिक पांच साल और उससे कम 
उ� के ब"चL को माHक पहनने क\ आव}यकता नहg ह� । CDC कहता ह ैदो साल से ऊपर के ब"चL को माHक 
पहनना चािहए

• हाथ क\ Hव"छता आव}यक ह ै

टीका

• उमर के िहसाब से �टीन टीका लगाए। अपने Rheumatologist से बात करे

*https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-children-and-masks-related-to-covid-19



+या COVID के 
बाद मरEजM को 
फंगल इंफे+शन 
का Yयादा 
खतरा है?

अब तक के आकंड़,े हालां.क कम ह0, COVID के बाद या उसके साथ ग7ठया  
रोग; वाले रो=गय; म> फंगल सं@मण म> अनपुातहEन वGृ=ध नहEं 7दखात ेह0

जोKखम कारक सामाLय आबादE के समान ह0

य7द आप मधमेुह रोगी ह0 तो अपने शगुर पर OनयंPण रख>।

अनावRयक एंटEबायो7टक दवाओ ंसे बच>



Next 
Appointment!
अगल$ &नयिु+त!

=या करA?



+या मझु ेअपनी अगल$ &नयिु+त/appointemnt  को 
पनु&न7धा79रत करना चा<हए?

• यह आपके शहर/शहर म, सं/मण क1 वत4मान 7विृ: पर िनभ4र करता है

• यिद आपका रोग शांत ह,ै तो सिुवधाए ंउपलFध होने पर आप ऑनलाइन/टेलीमिेडिसन परामश4 का िवकLप चनु सकते 

हN

• यिद रोग सि/य ह ैया िबगड़ रहा ह,ै तो अपने RमटेोलॉिजUट को िनण4य लेने द,

• शारीVरक दरूी, हाथ क1 UवYछता और माUक का पालन करना न भलू,



हमW [कतनी बार र+त परE4ण करना चाSहए?
• यह आपकI रोग गhतUवoध कI िMथhत पर hनभpर करता है

• िMथर बीमारD वाले अoधकांश रोगी, दवाओ ंके बावजूद, तीन माLसक 
या उससे भी कम बार-बार र'त परDqण कर सकत ेहj।

• अपने sमेटोलॉिजMट से परामशp कर+



!या कोई 
टीका 

है/vaccine?

• हाँ, भारत मY वतZमान मY १८ वषZ 
और उससे अfधक आयु के 
qयिsतयX के Wलए तीन टJके 
उपलvध हF



Can patients with Rheumatic diseases receive vaccine?

य9द आपको अभी तक 
कोई ट>का नह>ं Aमला है, 
तो कृपया अपना 
पंजीकरण कराएं और 
ट>का लगवाएं

01
ट>काकरण के Aलए 
हमार> अलग सचूना पK 
देख8

02
Mकसी भी संदेह के Aलए 
अपने -मेटोलॉिज4ट से 
बात कर8

03



याद रखे 

• hनधाpgरत के अनसुार अपनी दवाएं 
जारD रख+।

• अपने दम पर दवाओ ंको रोक+  
नहDं।

• अपने sमेटोलॉिजMट से परामशp 
कर+ यuद आपको संKमण का कोई 
संदेह या सUुवधाएँ हj।<मेuटक 

xडजीज 

Mव-yhतरzqत
रोग

गuठया



और सवाल जवाब के Eलए 

हमे मेल करे indianrheum@gmail.com पर 

हमारे फेसबकु पेज पर ,लखे https://www.facebook.com/IndianRheumatology/

या 

tweet करे @www.twitter.com@Indianrheum

mailto:indianrheum@gmail.com
https://www.facebook.com/IndianRheumatology/


अ8धक जानकार: और 
;नय<मत अपडटे के 

<लए

https://www.who.int/health-
topics/coronavirus

https://www.worldometers.info/coronavirus/1कोप के नवीनतम 
अपडटे के /लए

https://covidout.in/भारत का Iवयं का 
COVID19 डशैबोडL 

https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://covidout.in/


परुानी कहावत रोकथाम इलाज 
से बेहतर है
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